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EDUKACJA PRAWNA

BIULETYN EDUKACYJNY

ZBIOR INFORMACJI PRAWNYCH
DOTYCZACYCH ALIMENTACJI

Obowigzek alimentacyjny jest instytucja prawna, ktora ma zapewni¢ srodki utrzymania, a w razie potrzeby

takze $rodki wychowania tym cztonkom rodziny, ktorzy nie sa w stanie wlasnymi sitami zaspokoi¢ swych
usprawiedliwionych potrzeb. Zgodnie z art. 128 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, trescig obowigzku
alimentacyjnego jest dostarczanie uprawnionemu przez zobowigzanego srodkdéw utrzymania, a w miar¢ potrzeby
takze srodkow wychowania. Obowigzek alimentacyjny zazwyczaj jest kojarzony z koniecznos$cig uiszczania sumy
pienieznej na utrzymanie dzieci, a czasem rowniez na rzecz innych krewnych, ktérzy znajduja si¢ w trudnej sytuacji

zyciowej. Obowigzujace przepisy oprocz tych osob, chronig réwniez bytych matzonkow, ktérzy moga wystapié
do sadu o przyznanie alimentoéw od bylego matzonka. Matzonek, ktory nie zostat uznany za wytacznie winnego
rozktadu pozycia moze zada¢ alimentdw, jezeli znajduje si¢ w niedostatku. Natomiast w sytuacji, gdy jeden

z malzonkow zostal uznany za wylacznie winnego rozktadu pozycia, to malzonek niewinny moze zada¢ od niego
alimentow, jezeli rozwdd pociaga za sobg istotne pogorszenie jego sytuacji. Nie jest tu wymagane wykazanie
istnienia niedostatku po stronie matzonka niewinnego.

Zgodnie z obowigzujacym porzadkiem prawnym, alimenty sa §wiadczeniem polegajacym na zapewnieniu srodkow
utrzymania, a w miar¢ potrzeby, takze stuzg wychowaniu osoby, ktéra jest do nich uprawniona.

Alimenty co do zasady realizowane s3 poprzez regularne wyplacanie okreslonych kwot pieni¢znych osobie
uprawnionej lub jej opiekunowi.

Zobowigzanie alimentacyjne w polskim porzadku prawnym ma charakter mieszany, oznacza to, ze moze ono
polegac¢ na zobowigzaniu do §wiadczen majatkowych lub niemajatkowych. Zobowigzanie majatkowe, to po prostu
$wiadczenie o charakterze pieni¢znym, natomiast zobowigzanie niemajatkowe odnosi si¢ do osobistych staran

w zakresie utrzymania badZ wychowania uprawnionego.

Nalezy pamigtac, iz obowigzek alimentacyjny oraz wynikajace z niego uprawnienia dotyczg osob pozostajacych
w stosunku rodzinno-prawnym, tj. powstaje w wyniku zawarcia malzenstwa, urodzenia oraz przysposobienia.

Obowigzek dostarczenia uprawnionemu srodkéw utrzymania oraz wychowania obcigzaja:

-krewnych w linii prostej (wstepnych 1 zstepnych),
-rodzenstwo.



Najczesciej wystepujacym obowigzkiem alimentacyjnym jest ten miedzy rodzicem a dzieckiem.

Obowiazek alimentacyjny trwa od urodzenia dziecka do osiagni¢cia przez nie takiej sytuacji zyciowej
oraz zawodowej, Ze moze samodzielnie zaspokaja¢ swoje usprawiedliwione potrzeby. Obowiazek
alimentacyjny nie wygasa w momencie osiagniecia przez dziecko pelnoletnosci. Obowigzek alimentacyjny
rodzica wzgledem dziecka wygasa dopiero w momencie, kiedy dziecko jest w stanie si¢ samodzielnie utrzymac.
Nalezy pamigtad, ze dziecko powinno doktada¢ réwniez wszelkich stara¢, aby moc utrzymac si¢ samodzielnie.
Alimenty maja pomoc dziecku miedzy innymi w zdobyciu wyksztatcenia umozliwiajagcego podjecie pracy
zarobkowe;j.

Pamietaj! Nie tylko na rodzicach cigzy obowigzek alimentacyjny. Rodzice réwniez moga domagac si¢
alimentow od swoich dzieci, jesli zyja w niedostatku, a mozliwosci finansowo-majatkowe dzieci
pozwalaja na alimentacj¢ rodzica.

Matka dziecka pozamatzenskiego réwniez moze domagac si¢ od ojca dziecka alimentéw w zwiazku z cigza
1 porodem. Kodeks Rodzinny i Opiekunczy przewiduje takg sytuacje i reguluje, to iz ojciec dziecka
pozamatzenskiego ma obowigzek pokry¢:

-wydatki zwigzane z cigza 1 porodem, np. wydatki zwigzane z wyprawka dla dziecka,

-koszty trzymiesigcznego utrzymania matki w okresie porodu (z waznych powoddw — przez okres dtuzszy),
np. koszty wyzywienia matki, leczenia,

-odpowiednig czegs$¢ innych koniecznych wydatkow lub szczegdlnych strat majatkowych, jakie wskutek cigzy
I porodu poniosta matka, np. dodatkowe leki, wydatki zwigzane z komplikacja w czasie trwania cigzy.

-ALIMENTY DLA MALZONKA W NIEDOSTATKU:

Ot6z matzonek, ktory nie zostat uznany za wytacznie winnego rozktadu pozycia moze zada¢ alimentow, jezeli
znajduje si¢ w niedostatku. W takim przypadku zakres $wiadczen powinien odpowiada¢ usprawiedliwionym
potrzebom matzonka uprawnionego oraz mozliwosciom zarobkowym i majagtkowym zobowigzanego.
Przepisy wprost nie okreslaja pojecia ,,niedostatku”. ,,Niedostatek stanowigcy podstawe zasadzenia alimentow
na rzecz rozwiedzionego matzonka (art. 60 § 1 k.r.i.0.) ma charakter wzgledny, stad matzonek domagajacy si¢
alimentéw winien w petni wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci w celu uzyskania dochodéw niezbgdnych do
zaspokojenia usprawiedliwionych wtasnych potrzeb" — uznat Sad Apelacyjny w Poznaniu w wyroku z dnia

10 lutego 2004 r. (I ACa 1422/2003). Jezeli obowiazek ptacenia alimentéw spoczywa na matzonku, ktory nie
zostal uznany za winnego rozktadu pozycia, to co do zasady wygasa on z uptywem pi¢ciu lat od orzeczenia
rozwodu. Termin ten ulega przediuzeniu tylko ze wzgledu na wyjatkowe okolicznosci.

-ALIMENTY OD MALZONKA WYLACZNIE WINNEGO:

W sytuacji, gdy jeden z matzonkéw zostat uznany za wytacznie winnego rozktadu pozycia, to matzonek niewinny
moze zada¢ od niego alimentdw, jezeli rozwod pocigga za sobg istotne pogorszenie jego sytuacji. Nie jest tu
wymagane istnienie niedostatku. Roszczenie alimentacyjne od malzonka uznanego za wylacznie winnego
rozktadu pozycia nie wygasa na skutek upltywu czasu. Obowigzek alimentacyjny wygasa wskutek zawarcia
malzenstwa przez matzonka uprawnionego dotychczas do alimentow.



Nalezy pamigtaé, iz obowigzek alimentacyjny oraz wynikajace z niego uprawnienia dotycza osob pozostajacych
w stosunku rodzinno-prawnym, tj. powstaje w wyniku zawarcia malzenstwa, urodzenia oraz przysposobienia.
Obowigzek dostarczenia uprawnionemu srodkdéw utrzymania oraz wychowania obcigzaja:

-krewnych w linii prostej (wstgpnych 1 zstgpnych),

-rodzenstwo.

Najczesciej wystepujacym obowigzkiem alimentacyjnym jest ten miedzy rodzicem a dzieckiem. Obowigzek
alimentacyjny trwa od urodzenia dziecka do osiagniecia przez nie takiej sytuacji zyciowej oraz zawodowej,
ze moze samodzielnie zaspokaja¢ swoje usprawiedliwione potrzeby. Obowiazek alimentacyjny nie wygasa
w momencie osiagniecia przez dziecko pelnoletnosci. Obowiazek alimentacyjny rodzica wzgledem dziecka
wygasa dopiero w momencie, kiedy dziecko jest w stanie si¢ samodzielnie utrzymacé. Nalezy pamig¢tac, ze dziecko
powinno doktada¢ roéwniez wszelkich stara¢, aby mdc utrzymac si¢ samodzielnie. Alimenty maja pomoc dziecku
miedzy innymi w zdobyciu wyksztatcenia umozliwiajacego podjecie pracy zarobkowe;.

Pamigtaj! Nie tylko na rodzicach cigzy obowiazek alimentacyjny. Rodzice réwniez moga domagac si¢ alimentéw
od swoich dzieci, jesli zyja w niedostatku, a mozliwosci finansowo-majatkowe dzieci pozwalaja na alimentacj¢
rodzica.

Matka dziecka pozamatzenskiego réwniez moze domagac si¢ od ojca dziecka alimentdw w zwiagzku z cigza
1 porodem. Kodeks Rodzinny i1 Opiekunczy przewiduje takg sytuacje i reguluje, to iz ojciec dziecka
pozamatzenskiego ma obowigzek pokry¢:

-wydatki zwigzane z cigza i porodem, np. wydatki zwigzane z wyprawka dla dziecka,

-koszty trzymiesi¢cznego utrzymania matki w okresie porodu (z waznych powodéw — przez okres dtuzszy),
np. koszty wyzywienia matki, leczenia,

-odpowiednig czes$¢ innych koniecznych wydatkéw lub szczegdlnych strat majatkowych, jakie wskutek
cigzy 1 porodu poniosta matka, np. dodatkowe leki, wydatki zwigzane z komplikacja w czasie trwania cigzy.

-ALIMENTY DLA MALZONKA W NIEDOSTATKU
Ot6z matzonek, ktory nie zostat uznany za wylacznie winnego rozktadu pozycia moze zada¢ alimentdw, jezeli
znajduje si¢ w niedostatku. W takim przypadku zakres s$wiadczen powinien odpowiada¢ usprawiedliwionym
potrzebom malzonka uprawnionego oraz mozliwosciom zarobkowym i majatkowym zobowigzanego

Przepisy wprost nie okreslaja pojecia ,,niedostatku”. ,,Niedostatek stanowigcy podstawe zasadzenia alimentow
na rzecz rozwiedzionego malzonka (art. 60 § 1 k.r.i.0.) ma charakter wzgledny, stad matzonek domagajacy si¢
alimentéw winien w petni wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci w celu uzyskania dochodéw niezbgdnych do
zaspokojenia usprawiedliwionych wtasnych potrzeb" — uznat Sad Apelacyjny w Poznaniu w wyroku

z dnia 10 lutego 2004 r. (I ACa 1422/2003).

Jezeli obowigzek placenia alimentow spoczywa na matzonku, ktory nie zostat uznany za winnego rozktadu pozycia,
to co do zasady wygasa on z uptywem pieciu lat od orzeczenia rozwodu. Termin ten ulega przediuzeniu tylko ze
wzgledu na wyjatkowe okolicznosci.

-ALIMENTY OD MALZONKA WYLACZNIE WINNEGO:
W sytuacji, gdy jeden z matzonkdw zostat uznany za wylacznie winnego rozktadu pozycia, to matzonek niewinny
moze zada¢ od niego alimentow, jezeli rozwdd pociaga za sobg istotne pogorszenie jego sytuacji. Nie jest tu
wymagane istnienie niedostatku.

Roszczenie alimentacyjne od matzonka uznanego za wytacznie winnego rozktadu pozycia nie wygasa na skutek
uplywu czasu. Obowigzek alimentacyjny wygasa wskutek zawarcia malzenstwa przez matzonka uprawnionego
dotychczas do alimentow.



Ustalajac obowiazek alimentacyjny, pod uwage bierze sie:

-Stan potrzeby, czyli niedostatek — oznacza to sytuacj¢, w ktorej uprawniony nie moze utrzymac si¢ samodzielnie,
a doktadniej — nie moze zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych potrzeb.

-Mozliwo$¢ wykonania — nalezy przez to rozumie¢ mozliwosci zarobkowe lub majatkowe zobowigzanego do
swiadczenia obowigzku alimentacyjnego.

Usprawiedliwione potrzeby uprawnionego powinny by¢ zaspokojone w takim stopniu, aby zapewnic
uprawnionemu minimum egzystencji oraz pozwoli¢ mu funkcjonowa¢ w normalnych warunkach. Ustalajac
usprawiedliwione potrzeby bierze si¢ pod uwage takie czynniki jak:

-wiek uprawnionego,

-stan zdrowia uprawnionego,

-miejsce zamieszkania uprawnionego oraz srodowisko,
-wyksztatcenie 1 zainteresowania uprawnionego.

Mozliwosci majatkowe i zarobkowe obowigzanego odnoszg si¢ do faktycznie uzyskiwanych przez zobowigzanego
dochoddéw oraz mozliwych dochodéw do uzyskania, gdyby zobowigzany wykorzystat wszelakie mozliwosci
w zakresie staran o zarobek.

Wysokos¢ alimentdw nie zostata uregulowana zadnym przepisem prawnym. W obrocie prawnym mowi si¢ jedynie

o tym, iz wysoko$¢ alimentdw zalezna jest od potrzeb uprawnionego i mozliwosci zarobkowych zobowigzanego.
Wobec tego, wnoszac np. pozew o rozwdd mozemy zada¢ dowolnej kwoty alimentow, jednak trudno jest przewidzie¢,
czy Sad przychyli si¢ do naszego zadania. Kazda sprawa jest rozpatrywana indywidualnie z uwzglednieniem
powyzszych przestanek.

W przypadku ustalenia wysokosci alimentow na malzonka, w prawie rodzinnym spotykamy si¢ z postulatem

tzw. rownej stopy zyciowej. Malzonek zobowiazany do §wiadczenia alimentacyjnego powinien mie¢ poréwnywalne
standardy zycia jak drugi z matzonkéw. Natomiast, w sytuacji ustalenia alimentéw na dziecko mamy do czynienia

z nieco odmienng sytuacja. Tutaj nie mozna powolywac si¢ na réwng stope zyciowa dziecka i rodzica, poniewaz

to rodzic ma zapewni¢ odpowiednie warunku utrzymania 1 wychowania dziecka.

Pamigtaj! Zgodnie z art. 135 § 2 k.r.o., na zakres $wiadczen alimentacyjnych nie wptywaja:

-$wiadczenia z pomocy spotecznej lub funduszu alimentacyjnego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 2007 r.
0 pomocy osobom uprawnionym do alimentéw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1993), podlegajace zwrotowi przez
zobowigzanego do alimentacji,

-$wiadczenia, wydatki i inne $rodki finansowe zwigzane z umieszczeniem dziecka w pieczy zastepczej, o ktorych
mowa w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j;

-$wiadczenie wychowawcze, o ktérym mowa w ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. 0 pomocy panstwa
w wychowywaniu dzieci (Dz. U. z 2023 r. poz. 810 I 1565)
-$wiadczenia rodzinne, o ktérych mowa w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach

rodzinnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 390, 658 1 1429)

-rodzicielskie $wiadczenie uzupehiajace, o ktorym mowa w ustawie z dnia 31 stycznia 2019 r. o rodzicielskim
swiadczeniu uzupetniajagcym (Dz. U. z 2022 1. poz. 1051).

Uzyskiwanie powyzszych Swiadczen nie wplywa zatem na zmniejszenie wysokosci naleznych alimentow
od zobowiazanego.



W praktyce, najbardziej rozpowszechnionym sposobem na okreslenie obowigzku alimentacyjnego jest Swiadczenie

pienigzne, ktore ptatne jest w sposob periodyczny w kwotowo okreslonej wysokosci. Cheac uzyskaé swiadczenie
alimentacyjne nalezy ztozy¢ do sadu pozew o alimenty. Najczesciej sktadanym do sadu powddztwem jest
to przeciwko rodzicowi. Ponizej zostanie szczegbtowo omowiony wzor takiego pozwu.

Miejscowosc, data

Sad Rejonowy w miejscowosci
Wydzial ...ccoovviiiiniiiiiiiiniinnn
adres Sadu
Powod/Powodka:

imi¢ 1 nazwisko dziecka, PESEL, adres zamieszkania
reprezentowany przez przedstawiciela ustawowego:
imi¢ 1 nazwisko matki/ojca, adres zamieszkania

Pozwany/Pozwana:
imi¢ i nazwisko, PESEL, adres zamieszkana

Warto$¢ przedmiotu sporu: kwota zt

Dziatajagc w imieniu matoletniego powoda imie¢ i nazwisko dziecka, wnosze¢ o:

-zasadzenie od pozwanego/pozwanej imie i nazwisko na rzecz matoletniego powoda/powddki imie i nazwisko
dziecka alimentéw w wysokosci kwota zl (stownie: kwota stownie) miesi¢cznie, ptatnych z géry do dnia
okreslenie dnia kazdego miesigca, wraz z odsetkami ustawowymi w wypadku zwtoki w ptatnosci ktorejkolwiek
Z rat, przy czym swiadczenie to ma by¢ ptatne do rak przedstawiciela ustawowego powoda/powddki,

tj. imi¢ I nazwisko,

-przeprowadzenie i dopuszczenie dowodow z dokumentdéw zataczonych do pozwu: wymieni¢ dokumenty
zataczone do pozwu, na fakt: wskazac po co je zalgczamy i czego maja dowodzié,

-przeprowadzenie i dopuszczenie dowoddw z zeznan §wiadkow poda¢ imiona i nazwiska oraz adresy na fakt:
wskazac na jakie fakty majg zeznawa¢ swiadkowie,
-przeprowadzenia rozprawy takze pod nieobecnos¢ Powoda,

-nadanie na zasadzie art. 333 § 1 pkt 1 k.p.c. rygoru natychmiastowej wykonalnosci wyrokowi
zasadzajacemu alimenty,

-wydanie wyroku zaocznego, opatrzonego rygorem natychmiastowej wykonalnosci,
w przypadkach prawem przewidzianych,



-na podstawie art. 730 § 1 w zw. z art. 753 § 1 k.p.c. wnoszg¢ o udzielenie zabezpieczenia roszczenia o alimenty
przez zobowigzanie Pozwanego/Pozwanej do §wiadczenia na czas trwania postgpowania na rzecz
maloletniego/matoletniej kwoty zt (stownie: kwota slownie) miesi¢cznie, platnych z gory do dnia

okreslenie dnia kazdego miesigca, wraz z odsetkami ustawowymi w wypadku zwtoki w ptatnosci ktorejkolwiek
z rat, przy czym $wiadczenie to ma by¢ ptatne do rak przedstawiciela ustawowego powoda/powddki,

tj. imie i nazwisko, poczynajac od dnia wniesienia pozwu.

-zasadzenie od pozwanego/pozwanej imie¢ i nazwisko na rzecz matoletniego powoda/powddki
imie¢ i nazwisko zwrotu kosztow procesu.

Uzasadnienie

Pamigtaj, kazde pismo sktadane do Sadu powinno okresla¢ miejsce oraz datg jego sporzadzenia. Informacje taka
zamieszcza si¢ co do zasady w prawym gdérnym rogu.

W przypadku wyboru Sadu, do ktérego powinnismy ztozy¢ pozew, stosujemy przepis
art. 32 Kodeksu Postepowania Cywilnego, zgodnie z ktérym, pozew o alimenty kierujemy do Sadu Rejonowego
wlasciwego dla miejsca zamieszkania uprawnionych — np. dzieci.

Koniecznym elementem jest wskazanie niezb¢dnych danych, takich jak imi¢ i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania.
Pamigetaj! Jezeli dziecko jest matoletnie, nie moze wystgpowac przed Sadem samodzielnie, wéwczas to przedstawiciel
ustawowy wystepuje w roli reprezentanta dziecka.

Kolejnym z niezbgdnych elementdw pozwu jest wskazanie tzw. warto$ci przedmiotu sporu. Kwotg te oblicza
si¢ mnozac zadane alimenty razy 12, czyli np. jesli zadamy kwoty 400 zl miesi¢cznie alimentow, to wartos¢
przedmiotu sporu wynosi¢ bedzie 4 800 zt.

Pisma kierowane do Sadu powinny mie¢ tytul. W omawianym przez nas przypadku mamy do czynienia z pozwem
o alimenty.

Najwazniejszg czescig takiego pozwu jest sprecyzowanie zadania. Wedlug zamieszonego wzoru punkt 1 pozwu
wskazujemy m.in. jakiej kwoty alimentéw zadamy, do kiedy maja by¢ platne i co wazne — w jaki sposdb maja by¢
regulowane. Wazng kwestig jest tez zgloszenie zagdania w zakresie zabezpieczenia roszczenia alimentacyjnego na
czas trwania postepowania.

Uzasadnienie pozwu to jeden z ostatnich elementdw pozwu. W uzasadnieniu nalezy wskaza¢ takie okolicznosci jak:

-pochodzenie dziecka, data urodzenia dziecka,

-informacja o platnosciach alimentéw przez pozwanego/pozwana (czyli jaka wysokos¢, do jakiego dnia oraz
sposob ptatnosci),

-koszty utrzymania dziecka (np. wyzywienie, leczenie, zainteresowania),

-okreslenie mozliwosci finansowych strony pozwanej (tj. zrodto zarobkéw),

-opis sytuacji rodzinnej rodzicow dziecka.



Pamigtaj! Poza wymienionymi powyzej elementami, w uzasadnieniu mozna zawrze¢ inne informacje, ktore
przyczynig si¢ do rzetelnego i szybszego rozpoznania sprawy, a wynikajace z indywidualnej sytuacji.

Wazne! Strona domagajaca sie alimentow nie ponosi oplat sadowych!

Dowody/Zataczniki w pozwie stanowig dla Sadu rowniez kluczowa rolg. Pomagaja one na weryfikacj¢ naszych
zadan. Oprocz dowoddw z dokumentéw waznym zrodiem dowodowym sg zZrodta osobowe, czyli zeznania §wiadkow.

Obligatoryjnym zatacznikiem omawianego pozwu jest jego odpis. Odpis pozwu stanowi taki sam egzemplarz, jaki
zostat ztozony do Sadu, ktory po ztozeniu do sadu jest nastgpnie doreczany przez sad do strony przeciwne;.

Do pozwu nalezy dotaczy¢ rowniez odpis skrocony aktu urodzenia dziecka, ktore ubiega si¢ o alimenty.
Co wigcej, dla potwierdzenia sytuacji finansowo-materialnej warto dolaczy¢:

-potwierdzenia przelewdw/faktury, ktére zwigzane sg z kosztami utrzymania dziecka, cho¢ nie jest to element
obligatoryjny. Jesli nie dysponujemy zadnymi paragonami/fakturami mozemy sporzadzi¢ spis kosztow,

-jezeli dziecko choruje — stosowne zaswiadczenie od lekarza specjalisty potwierdzajace chorobe,

-rachunki, optaty zwigzane z utrzymaniem domu/mieszkania, w ktérym dziecko zamieszkuje, badz spis
tych kosztow,

-zaswiadczenie o wysokosci zarobkéw osoby reprezentujacej matoletniego, lub zaswiadczenie od samego
ubiegajacego si¢ o alimenty,

-inne dokumenty, jezeli mogg okazac si¢ istotne przy ustaleniu wysokosci alimentdw.

Co wazne, jezeli dziecko pochodzi ze zwigzku matzenskiego, nalezy dolaczy¢ odpis aktu malzenstwa, ewentualnie
odpis wyroku rozwodowego czy separacyjnego.

Pamietaj, piszac pozew o alimenty, warto skonsultowa¢ go z prawnikiem, aby mie¢ pewnos¢, ze spelnia on
wszelkie wymogi formalne. Osoby, ktore nie sg w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej maja
mozliwos¢ skorzystania z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego.
W punkcie nieodplatnej pomocy prawnej mozna uzyska¢ pomoc w sporzadzeniu pozwu.




Wyroki alimentacyjne stanowia nieodiaczny element systemu prawnego, ktory ma na celu zapewnienie
sprawiedliwosci oraz wsparcia dla 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji finansowej, zwlaszcza w przypadku
rozpadu zwigzku matzenskiego lub zakonczenia zwigzku partnerskiego. To srodki prawne, ktdre maja na celu
zapewni¢ godne warunki zycia dla uprawnionych osdb, zwlaszcza dzieci, ktore czgsto sa najbardziej bezbronne
w takich sytuacjach.

Glownym celem wyroku alimentacyjnego jest zapewnienie odpowiednich warunkow bytowych i1 utrzymania dla

0s6b uprawnionych, ktérzy moga znajdowac si¢ w trudnej sytuacji finansowej po zakonczeniu zwigzku matzenskiego.
W praktyce wyrok alimentacyjny okresla kwote pieni¢zng lub inne formy wsparcia, jak np. optacanie rachunkow

czy ubezpieczen, ktore jedna strona musi regularnie przekazywaé drugiej stronie na okreslonych zasadach, czesto

do momentu osiaggni¢cia przez dziecko samodzielnosci.

Czgsta sytuacjg jest, ze osoba zobowigzana do obowigzku alimentacyjnego, dobrowolnie nie ptaci alimentow
ustalonych wyrokiem sadu czy ugoda zawarta przed mediatorem. W takiej sytuacji uprawnionemu przystuguje
prawo do wszczgcia egzekucji na podstawie wyroku zasadzajacego alimenty, zaopatrzonego w klauzulg
wykonalnosci.

Jak rozpocza¢ egzekucje przyznanych alimentow? Na wstepie, nalezy ztozy¢ stosowny wniosek o wszczgcie
postepowania egzekucyjnego u Komornika Sadowego. Wniosek ten winien okreslac, jakie §wiadczenie ma
stanowi¢ przedmiot przymusowego wykonania.

Komornik dziatajac na podstawie stosownego tytulu wykonawczego, moze $cigga¢ zarowno alimenty biezace, czyli
takie, ktdre sa regularnie platne, jak i1 alimenty zalegte, czyli takie, ktore nie zostaly oplacone np. zgodnie
z orzeczeniem Sadu.

Nierzadko osoby sktadajace wniosek o wszczecie postepowania egzekucyjnego, spotykaja si¢ z sytuacja
bezskutecznosci tegoz postegpowania — w takim przypadku wierzyciel (uprawniony) moze skorzystac
Z pomocy panstwa.

Obecnie pomoc alimentacyjna reguluje ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do
alimentow. Dzigki tej ustawie wierzyciele moga otrzymac¢ pomoc w postaci wyplaty swiadczen z Funduszu
Alimentacyjnego. Fundusz Alimentacyjny stanowi system wspierania osob uprawnionych do alimentow
srodkami finansowymi z budzetu panstwa.

Zgodnie z w/w ustawa, $wiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego przystuguje obywatelom polski oraz
cudzoziemcom w przypadkach okreslonych ustawa.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja dziecku do ukonczenia przez nie 18 roku zycia albo
w przypadku, gdy uczy si¢ w szkole lub szkole wyzszej do ukonczenia 25 roku zycia. Jesli jestesmy
w posiadaniu orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — §wiadczenie przyshuguje bezterminowo.



- Gdzie zlozy¢ wniosek o ustalenie prawa do Swiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego?

Osoby, ktore chcg si¢ ubierac o przyznanie swiadczenia zobowigzane sg do ztozenia odpowiednich wnioskow
w gminach, ktore sa wtasciwe dla nich ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Co wazne, zgodnie z w/w ustawg
,Prawo do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego ustala si¢ na okres §wiadczeniowy poczawszy od miesigca,
w ktorym wplynat wniosek do organu wlasciwego wierzyciela, nie wezesniej niz od poczatku okresu
$wiadczeniowego do konca tego okresu.”

Ustawa jasno okresla przyjmowanie nowych wnioskéw, tj. wnioski na nowy okres swiadczeniowy sa przyjmowane
od dnia 1 sierpnia danego roku, a w przypadku wnioskow sktadanych drogg elektroniczng — od dnia 1 lipca danego
roku.

-Kryterium dochodowe.

Aby moc ubiegac si¢ o $wiadczenia alimentacyjnego nalezy spetni¢ warunku okreslone jako kryterium
dochodowe.

W obecnym okresie swiadczeniowym, tj. od 01.10.2023 r. do 30.09.2024 r. pod uwage brane sa dochody cztonkow
rodziny uzyskane w roku 2022. Obecnie, aby uzyska¢ omawiane Swiadczenie dochéd nie moze przekraczaé
1 209 zl netto na osobe¢ w rodzinie.

Pamietaj! Jesli dochod rodziny w przeliczeniu na osobe przekracza powyzsza kwote, o kwote nie wyzszg niz
kwota §wiadczenia przystugujaca danej osobie uprawnionej, to $wiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego
przystuguje w wysokosci réznicy miedzy kwota §wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego przystugujacego dane;j
osobie uprawnionej a kwota, o ktdrg zostat przekroczony dochod rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie.

Majac na uwadze tres¢ art. 10 ust. 1 w/w ustawy, swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystuguja w wysokosci
biezaco ustalonych alimentow, jednakze nie wyzszej niz 500 z1 na dziecko.

-Kiedy Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego nie przystuguje?

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego nie beda przystugiwa¢ w dwoch podstawowych przypadkach, j., gdy
dziecko:

-zostalo umieszczone w instytucji zapewniajacej calodobowe utrzymanie lub w pieczy zastepczej,

- zawarto zwigzek matzenski.

Pamietaj! Gmina moze wstrzymac wyplate Swiadczenia, ale tylko w okreslonych sytuacjach! Stanie si¢ tak,
kiedy osoba uprawniona albo jej przedstawiciel ustawowy, ktorzy ztozyli wniosek o przyznanie §wiadczen z funduszu
alimentacyjnego:

-odmoéwili udzielenia lub nie udzielili, w wyznaczonym terminie, wyjasnien co do okolicznosci majacych wplyw
na prawo do $wiadczen,

-odmowili udzielenia organowi prowadzacemu postepowanie egzekucyjne informacji majacych wptyw na
skuteczno$¢ egzekucji lub udzielili informacji nieprawdziwych,

-nie podejmuja swiadczen przez trzy kolejne miesigce kalendarzowe.

W sytuacji np. udzielenia niezbednych wyjasnien, gmina wznowi wyptate Swiadczenia, ale gdy wznowienie
wyplaty wstrzymanych §wiadczen z funduszu alimentacyjnego nie nastapi do konca okresu swiadczeniowego,
prawo do $wiadczen wygasa.



-Podstawowe dokumenty do zlozenia wniosku o Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego.

Poza ztozeniem samego wniosku, istotne jest rowniez dostarczenie do gminy niezbednych dokumentéw, ktore
odegraja kluczowa rolg¢ w procedurze przyznawania omawianego $wiadczenia.

Do wniosku o ustalenie prawo do swiadczen z funduszu alimentacyjnego nalezy dotaczy¢ w szczegdlnosci:
-uwierzytelnionga kopi¢ dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢ osoby ubiegajacej sie o Swiadczenie,

-zaswiadczenia wydane przez naczelnika wtasciwego urzedu skarbowego lub oswiadczenia o dochodzie
podlegajacym opodatkowaniu podatkiem dochodowym od 0séb fizycznych na zasadach okreslonych

w art. 27, 30b, 30c 1 30e ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych, uzyskanym
w roku kalendarzowym poprzedzajacym okres §wiadczeniowy,

-oSwiadczenia o dochodzie czlonkow rodziny rozliczajacych si¢ na podstawie przepisdw o zryczaltowanym
\podatku dochodowym od niektérych przychoddéw osigganych przez osoby fizyczne, uzyskanym w roku
kalendarzowym poprzedzajacym okres swiadczeniowy,

-zaswiadczenie lub o§wiadczenie o wysokosci sktadek na ubezpieczenie zdrowotne,

-oSwiadczenie o bezskutecznoS$ci egzekucji lub zaswiadczenie od komornika prowadzacego post¢gpowanie
egzekucyjne stwierdzajace bezskutecznos$¢ egzekucji (za ostatnie dwa miesigce poprzedzajace miesigc ztozenia
wniosku) lub informacja wlasciwego sadu lub wtasciwej instytucji o podjeciu przez osobe uprawniong czynnosci
zwigzanych z wykonaniem tytutu wykonawczego za granicg albo o niepodjeciu tych czynnosci w szczegolnosci
w zwigzku z: - brakiem podstawy prawnej do ich podjecia lub - brakiem mozliwosci wskazania przez osobe
uprawniong miejsca zamieszkania dtuznika alimentacyjnego za granica,

-dokument stwierdzajacy wiek osoby uprawnionej,

-odpis podlegajacego wykonaniu orzeczenia sadu zasagdzajacego alimenty, odpis postanowienia sagdu o
zabezpieczeniu powodztwa o alimenty, odpis protokotu zawierajacego tres¢ ugody sadowej lub ugody zawartej
przed mediatorem,

-zaswiadczenie lub o§wiadczenie o uczeszczaniu osoby uprawnionej do szkoly lub szkoly wyzszej, w przypadku,
gdy osoba uprawniona ukonczyta 18 rok zycia.




Zgodnie z art. 209 Kodeksu karnego:
§ 1. Kto uchyla sie od wykonania obowigzku alimentacyjnego okreslonego co do wysokosci orzeczeniem
sgdowym, ugodg zawartq przed sqdem albo innym organem albo inng umowq, jezeli lgczna wysokos¢ powstatych
wskutek tego zaleglosci stanowi rownowartos¢ co najmniej 3 swiadczen okresowych albo jezeli opoznienie

zaleglego swiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej 3 miesigce, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ la. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 naraza osobe uprawniong na niemoznos¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2.

§ 2. Sciganie przestepstwa okreslonego w § I lub la nastepuje na wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy
spotecznej lub organu podejmujgcego dziatania wobec diuznika alimentacyjnego.

§ 3. Jezeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie swiadczenia rodzinne albo swiadczenia pienigzne
wyplacane w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentow, sciganie przestepstwa okreslonego
w § I lub 1a odbywa sie z urzedu.

§ 4. Nie podlega karze sprawca przestepstwa okreslonego w § 1, ktory nie pozniej niz przed uptywem 30 dni
od dnia pierwszego przestuchania w charakterze podejrzanego uiscit w catosci zalegle alimenty.

§ 5. Sqd odstepuje od wymierzenia kary, jezeli nie pozniej niz przed uptywem 30 dni od dnia pierwszego
przestuchania w charakterze podejrzanego sprawca przestepstwa okreslonego w § 1a uiscit w catosci zalegte
alimenty, chyba Ze wina i spoleczna szkodliwos¢ czynu przemawiajg przeciwko odstgpieniu od wymierzenia kary.

Rodzina do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje srodkéw materialnych, zas gldwnym wyznacznikiem
rozwoju rodziny jest zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych. Przedmiotem tego przepisu jest ochrona
rodziny, a w szczegolnosci osoba uprawniona, a w zasadzie jej potrzeba zabezpieczenia materialnych podstaw
egzystencji.

Za uporczywa nie alimentacje nalezy uzna¢ zachowanie zobowigzanego, ktore polega na uporczywym uchylaniu si¢
od natozonego z mocy ustawy lub wyroku Sadu obowiazku tozenia na utrzymanie, np. dziecka. Co wigcej
zachowanie zobowigzanego, naraza osoby uprawnione na niemoznos¢ zaspokajania swoich podstawowych

potrzeb zyciowych.

Wobec powyzszego, aby mowic¢ o przestepstwie uporczywej nie alimentacji, konieczne jest wystapienie
trzech sytuacji:

-istnienie obowigzku tozenia na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby,

-uporczywe uchylanie si¢ przez dtuznika alimentacyjnego od wykonywania tego obowiazku,

-osoba uprawniona w wyniku niewykonywania przez dtuznika alimentacyjnego ustawowego lub wynikajacego
z orzeczenia obowigzku narazona zostaje na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb.



Wszystkie wymienione wyzej przestanki musza by¢ spelnione tacznie.

Nalezy pamig¢taé, ze o popelnieniu przestepstwa nie alimentacji mowimy tylko wtedy, gdy zobowiazany do
placenia jest zdolny do ponoszenia kosztow alimentow, ale w sposéb umysiny uchyla si¢ od tego obowigzku.
Jezeli nieplacenie alimentéw spowodowane jest przyczyna niezalezna od zobowigzanego, nie mozemy wowczas
mowic o uporczywej niealimentacji

Fakt nieptacenia alimentéw nalezy zglosi¢ do odpowiednich organow $cigania, takich jak:
-Policja,
- Prokuratura.

Omawiane przestepstwo jest przestepstwem sciganym tylko i wylacznie na wniosek strony. Z takim wnioskiem
wystgpi¢ moze:

-0soba uprawniona,

-organ pomocy spolecznej,

-organ podejmujacy dziatania wobec dtuznika.

Ze wzgledu na swoj charakter, uporczywe uchylanie si¢ od alimentacji zagrozone jest:
-kara grzywny,

-karg ograniczenia wolnosci,

-kara pozbawienia wolnosci.

Pamietaj! Przest¢epstwo uporczywej nie alimentacji ulega przedawnieniu! W przypadku przest¢pstwa nie
alimentacji przedawnienie nastepuje po uplywie 5 lat od czasu nastapienia skutku, czyli od czasu
dokonania przestepstwa.
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