Zatacznik nr 5 do SIWZ

Przyktadowy jadtospis

Przyktadowy jadtospis dotygza mies¢gcznego menu na dostarczane positki w roku 2014 dla
dzieci ucacych s¢ w Publicznych Zespotach Szkolno-Gimnazjalnych wienRadomsko

w miejscowdciach: Dziepd, Kietlin, Ptoszow, Strzatkdw i Szczepocice, atgj za zadanie
utatwi¢ Wykonawe oszacowanie kosztéw ich przygotowania:

| tydzien:

Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, surowkaatdp kapusty
Zupa pieczarkowa z makaronem

Kotlet mielony, ziemniaki, surowka z ogorka kiszgoe

Zurek z ziemniakami i jajkiem

Ryba w ciécie smaona, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty

Il tydzien:

abrown

Zupa grochowa

Kotlet drobiowy, ziemniaki, surowka selerowa

Zupa ogorkowa

Rumsztyk wieprzowy, ziemniaki, surowka z kapustlipskiej
Zupa pomidorowa z makaronem

[l tydzien:

1.
2. Zalewajka na grzybach

3. Udziec drobiowy, ziemniaki, surowka z sataty lodpwe
4.

5. Pierogi z biatym serem polane stadinietary

Pieczé rzymska w sosie pomidorowym, kluskaskie, suréwka z czerwonej kapusta

Zupa kalafiorowa

IV tydzien:

Barszczyk czerwony z ziemniakami

Pulpety wieprzowe w sosie serowym, makaron, warzgetawane

Zupa jarzynowa

Kotlet schabowy z pieczarkami i serem, ziemniakips/ka z ogoérka konserwowego
Ryzanka

V tydzien:

1.
2. Barszcz bialy z ziemniakiem i bigkietbag,

3. Udko kurczaka, ziemniaki, suréwka z marchwi

4.

5. Ryba pieczona pod pierzymkziemniaki, surowka z czerwonej kapusty.

Filet drobiowy w ciécie smaony, ziemniaki, suréwka z pomidora z celulk

Zupa fasolowa



